
みくまの支援学校 保健室 

令和７年７月１日No.８ 

 

 今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

に入ってから熱中症警戒アラートが発令され、6月には無かった暑い日が続きました。高温が続き

湿度
し つ ど

が高い
た か い

この時期
じ き

はイライラしたり、事故
じ こ

や熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

も高まります
た か       

。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を

して快適
かいてき

にすごしましょう。 
 

 

7
しち

月
がつ

のほけんもくひょう                            
 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう。 
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

・1
つい

日
たち

（火
か

）高等部
こ う と う ぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

      歯科健康診断予備 

・2
ふ

日
つか

（水
すい

）中学部
ちゅうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・3
みっ

日
か

（木
もく

）小学部
しょうがくぶ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

保健室
ほけんしつ

あんなことこんなこと 

「○くんが吐
は

いた！」と先生
せんせい

よりも早く
は や  

知らせ
し   

に来て
き  

くれた小
しょう

１のA くん 

思いやる
おも      

気持ち
き も  

が伝
つた

わってきました。 

 

 先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

から「ふだんの

水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

はお茶
 ち ゃ

か水
みず

で…
・・・

」とのご指導
 し ど う

をいただきました。 

ス
す

ポーツドリンク
ぽ ー つ ど り ん く

を水代わり
み ず か   

に飲む
の  

とむし歯
  ば

になりや

すいとのことです。３度
 ど

の食事
しょくじ

も大切
たいせつ

にしましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に 、 水分
すいぶん

・

帽子
ぼ う し

・汗ふき
あせ    

タオル
た お る

や着替え
き が  

を用意
よ う い

しましょう。 


